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Vom Horen und von hohen Schalldriicken

Aus: "So horen wir - Bayerisches Landesamt fiir Umwelt"; http://www.Ifu.bayern.de/laerm/so_hoeren_wir/index.htm

Larmschwerhdrigkeit ... durch impulsartige Gerdusche (z. B. Schuss, Pressluftfanfare) oder l&nger dauernden
Larm (Walkman, Disco, Arbeitsplatz). Das Gehér kann sich nur in Grenzen wieder erholen.

Oft bleiben Ohrgerdusche (Tinnitus) zurick.

Prinzip des Horens Ohrzchnecke
(Skizze von Peter. H. Lindsay und Donald. A. Norman)
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Je nach Frequenz des Schalls werden Haare (Zilien) verschiedener Reihen von Haarzellen auf der Basilar-
membran im Schneckengang bewegt; sie l6sen damit Reizfolgestrome (kleine lonenstréme) aus. Die etwa
20.000 Sinneszellen mit den Zilien und deren Einbettung auf der Basilarmembran sowie die Deckmembran
bilden das Cortische Organ. Die beiden folgenden Aufnahmen eines Rasterelektronenmikroskops (REM) von
Hartmut Ising und Barbara Kruppa zeigen Zilien in intakter und zerstorter Form. (Praparat: Meerschweinchen)

Drei Reihen intakter Zilien der duRReren Haarzellen Zilienverwiistung nach Uberlastung mit Impulsschall

Larmempfindung

Neben der Schalldosis und der Art des Larms ist es vor allem die subjektive Einstellung, die daflir ausschlaggebend ist,
wie stark ein L&rm als stérend empfunden wird. Die Schmerzschwelle wird zwischen 120 dB und 140 dB angegeben.

"Schalldruckpegel (SPL) und zuléssige Einwirkungszeit bei Larm - Richtlinien fir Lautstarke und Einwirkdauer - Wie
lange kann jemand einen bestimmten Schallpegel aushalten, bevor ein Hérschaden eintritt? Siehe:

http://www.sengpielaudio.com/ZulaessigeEinwirkungszeit.htm

Schall wird (blicherweise als Schalldruckpegel mit einem Schalldruckmessgerat (SPL-Meter) gemessen. Gern wird
dabei ein Filter mit der A-Frequenzbewertung zu verwendet, das zu geringer gemessenen Pegelwerten fihrt; siehe:

"Schallmessung (Gerauschmessung) - Bewertungsfilter dBA und dBC":
http://www.sengpielaudio.com/Rechner-dba-spl.htm

Die subjektiv empfundene Lautstérke und der kiinstliche Begriff Lautheit sind Begriffe, welche die Wahrnehmungs-
starke des Schalls durch unser Gehor beschreiben.

Zusammenhang zwischen Sone und Phon: http://www.sengpielaudio.com/RechnerSonephon.htm
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